des Soeurs BUIL

Tous les kata de I'école Shotokan
Tous les bunkai de chaque kata

06 88 00 25 16
06 18 01 66 84

Dans cette série de 4 DVD, Jessica et Sabrina BUIL vous enseignent tous les kata de I'école shotokan et leurs
Bunkai. Quverts a tous publics, vous trouverez par volume une logique de progressivité selon le niveau demandé.
Cet outil pédagogique apportera un support technique pour les débutants, confirmés, compétiteurs ou encore pour la
préparation aux passages de grades.
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